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Beide
Veranstaltungen und Publikationen zu Medien- und Gesundheitskompetenz

nautikuss Online Studio, Pregarten >>> Kontakt: mail@sissikaiser.com 

NEU :-)

Tom Beyer
● Publikationen und Workshops in Medienkompetenz 

● Online Studio #nautikuss

● Spezialisiert auf "FAME * Filmen Als MEthode" - Bereich Film und 

Technik, Schwerpunkt Open Source Technologie und ihr Einsatz 

bei Filme machen, Musik und Animationen

● Div. Projekte und Schulungen zu Film als Alltagsmedium

● Experimente zu Lichtkunst

● Medienpädagoge 4YOUgend (Land OÖ)

● Workshopleiter AEC Zukunftswerkstatt, Rewe Skills Factory, 

TEAMwork Betriebliche Sozialarbeit, Kunstuni Linz uvm.

● Workshops und Schulungen zu Medienmanipulation und 

Internetsicherheit, Handy und Computer “kindersicher” machen 

● Experte für Bildpädagogik und Wissensvermittlung für 

Manipulation von Bild und Film

Sissi Kaiser

● Medien- und Bildpädagogin

● Publizistik- & Kommunikationswissenschaftlerin

● Multimediale Kunsttherapeutin & LSB

● Gründerin von “FAME * Filmen Als Methode”, 

“Short|Shakespeare”,  „FILME zum WEITERDENKEN“

● Lehrtätigkeit Kunstuni Linz, Pädagogische Hochschule, AEC, 

Lehrer*innenfortbildung … und an Schulen :-)

● Spezialistin für Schönheitsnormen, Geschlechterrollen & Medien

● Didaktische Materialien und Publikationen

● Video-Ratgeber „Frag Barbara“

● Filmemacherin, Schauspieltrainerin, Performance-Coach

● Setzt das Medium Film in Schulklassen, in der 

Unternehmens-, Gruppen- und Einzelberatung ein.

● Frau * Mutter * Medienfossil :-)

mailto:mail@sissikaiser.com


Auszug unserer Referenzen & Geschäftspartner

● Aurubis AG – Metals for Progress, Hamburg

● REWE Group Karriereschmiede, Skillsfactory

● Stadt Wien, u. a. MA 31 - Wiener Wasser – Wasserfeste, Töchtertage

● voestalpine Stahl GmbH Ausbildungszentrum

● TEAMwork, VFQ Gesellschaft für Frauen und Qualifikation mbH, …

● Österreichisches Institut für angewandte Telekommunikation, Safer Internet
● Ars Electronica Center Linz Zukunftswerkstatt

● Bildungseinrichtungen im deutschsprachigen Raum, Kunstuniversität Linz, 

JKU Linz, Education Group, Pädagogische Hochschule, Bundesinstitut für 
Erwachsenenbildung, Schulen & Gemeinden in ganz Österreich, …

● Land OÖ, Landesjugendreferat OÖ, Volkshochschulen OÖ, Arbeiterkammer OÖ, 

Volkshilfe OÖ, Caritas, Verein für Muskelforschung, 

Ö Zentrum für Begabtenförderung, KoKon – beratung+bildung für frauen, …

● Museumsquartier Wien (Escape Room), Heeresgeschichtliches Museum Wien, 

Burgruine Aggstein (Erlebnis für große und kleine Mittelalterfans und Abenteurer), …

● International und national ausgezeichnete Filmprojekte



Einladung nach Pregarten in 
unser Online Studio nautikuss



Medienkompetenz im Jahr 2023
Medien kritisch, kreativ und gewinnbringend nutzen
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Berufliche & private Mediennutzung “früher”



Berufliche & private Mediennutzung in 2023
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❏ …
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Betriebssystem

Unternehmen: Datenschutz und Sicherheit: 
Microsoft, Google, Apple, Chrome OS & Co halten sich 
weitestgehend an Datenschutz-Standards

Privat: Datenschutz und Sicherheit: 
Microsoft, Google, Apple & Co verstoßen regelmäßig 
gegen Datenschutz-Standards

Ein Beispiel von vielen für Apple: 

“Apple sorgt mit 
Online-Tracking für Ärger”
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/us-konzern-apple-verstoesst-gegen-datenschutz-durch-onli
ne-tracking-17054482.html abgerufen 2023_4_13

https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/us-konzern-apple-verstoesst-gegen-datenschutz-durch-online-tracking-17054482.html
https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/us-konzern-apple-verstoesst-gegen-datenschutz-durch-online-tracking-17054482.html
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Apps

Unternehmen mit IT: Auswahl und Einstellungen nach 
Datenschutz und Sicherheit

Privat und in Unternehmen ohne IT: Nicht selten ohne 
Anpassung von Sicherheit und 
Datenschutz-Einstellungen

Beispiel: Whatsapp
Seit ca 7 Jahren ist bekannt, dass Whatsapp bei 
gleichzeitiger Öffnung (auch im Hintergrund) einer 
Banking-App dauerhaft auf den Kontostand zugreifen 
kann
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Eigene Blase

Unternehmen mit IT: Einstellungen angepasst

Privat und in Unternehmen ohne IT: Nicht selten ohne 
Anpassungen und Einstellungen

Beispiel: Google
>>> myaccount

https://www.google.com/search?q=myaccount&oq=mya
ccount&aqs=chrome..69i57j69i60l4.2629j0j1&sourceid=c
hrome&ie=UTF-8

https://www.google.com/search?q=myaccount&oq=myaccount&aqs=chrome..69i57j69i60l4.2629j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=myaccount&oq=myaccount&aqs=chrome..69i57j69i60l4.2629j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=myaccount&oq=myaccount&aqs=chrome..69i57j69i60l4.2629j0j1&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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einen neuen Aspekt:

❏ Verordnungen 
und Vorgaben 
der EU und von  
Regierungen

Beispiel: “Chatkontrolle der EU”

Wegen der - nach Ansicht der EU - 
sehr starken Bedrohung durch 
Kinderpornografie, ist es allen 
Konzernen der Branche der digitalen 
Kommunikation erlaubt, die 
gesamte Kommunikation zu 
scannen.
Ganz aktuell drängt die EU darauf, 
diese Erlaubnis in eine Pflicht 
umzuwandeln.
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Im google Testlauf

Wer auf dem Handy 
eine Suchergebnis 
anklickt, bleibt 
immer öfter im 
google- Universum

Beispiel:
https://www.google.
com/amp/webeseite
nandresse

https://www.google.com/amp/s/m.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/datensouveraenitaet-das-bankkonto-wird-zum-offenen-buch-15377838.amp.html
https://www.google.com/amp/s/m.faz.net/aktuell/finanzen/meine-finanzen/datensouveraenitaet-das-bankkonto-wird-zum-offenen-buch-15377838.amp.html
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Beispiel 1 für Zensur (oder zensurähnlich) 
https://www.Google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsaAjppkJ8wa583tShytaeaD2USrC
Q:1669651852745&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwja79LsodH7AhVThf0HHextDO4Q_AUoA
HoECAIQAg&biw=1536&bih=786&dpr=1.25, letzte Abfrage am 13.4.2023

https://www.Google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsbaUUhWnacK80zlvzivgH0mIysm4Q:1
669653158781&ei=puKEY5P7LsX97_UPrN2uuA8&start=200&sa=N&ved=2ahUKEwiT5rTbptH7AhXF
_rsIHayuC_c4qgEQ8tMDegQIBBAV&biw=1536&bih=786&dpr=1.25, letzte Abfrage am 13.4.2023

https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsaAjppkJ8wa583tShytaeaD2USrCQ:1669651852745&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwja79LsodH7AhVThf0HHextDO4Q_AUoAHoECAIQAg&biw=1536&bih=786&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsaAjppkJ8wa583tShytaeaD2USrCQ:1669651852745&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwja79LsodH7AhVThf0HHextDO4Q_AUoAHoECAIQAg&biw=1536&bih=786&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsaAjppkJ8wa583tShytaeaD2USrCQ:1669651852745&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwja79LsodH7AhVThf0HHextDO4Q_AUoAHoECAIQAg&biw=1536&bih=786&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsbaUUhWnacK80zlvzivgH0mIysm4Q:1669653158781&ei=puKEY5P7LsX97_UPrN2uuA8&start=200&sa=N&ved=2ahUKEwiT5rTbptH7AhXF_rsIHayuC_c4qgEQ8tMDegQIBBAV&biw=1536&bih=786&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsbaUUhWnacK80zlvzivgH0mIysm4Q:1669653158781&ei=puKEY5P7LsX97_UPrN2uuA8&start=200&sa=N&ved=2ahUKEwiT5rTbptH7AhXF_rsIHayuC_c4qgEQ8tMDegQIBBAV&biw=1536&bih=786&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=klimawandel&sxsrf=ALiCzsbaUUhWnacK80zlvzivgH0mIysm4Q:1669653158781&ei=puKEY5P7LsX97_UPrN2uuA8&start=200&sa=N&ved=2ahUKEwiT5rTbptH7AhXF_rsIHayuC_c4qgEQ8tMDegQIBBAV&biw=1536&bih=786&dpr=1.25


Beispiel 2 für Zensur (oder zensurähnlich) 



Beispiel 1 für die Rolle der 4ten Gewalt



Beispiel 2 für die Rolle der 4ten Gewalt



Beispiel 3 für die Rolle der 4ten Gewalt



Kreative & gewinnbringende Mediennutzung



Kreative & gewinnbringende Mediennutzung

Hardware

Windows und Apple 
neigen dazu, durch 
Aktualisierungen des 
Betriebssystems die 
Hardware zu 
überfordern.

Folge: relativ häufig 
Neuanschaffungen 
der Hardware

Kreative Möglichkeiten, die Finanzen und Ressourcen sparen

Nicht alle Mitarbeiter sind auf die Betriebssysteme Windows oder iOS 
angewiesen.

Alte Hardware, die technisch vollkommen in Ordnung ist, kann problemlos 
in Chromebooks verwandelt werden. Auch unter Chrome OS (Flex) als 
Betriebssystem lassen sich bekannte normale Office Pakete über den App 
Store nutzen.

Anleitung: https://support.google.com/chromeosflex/answer/11552529

https://support.google.com/chromeosflex/answer/11552529


Kreative & gewinnbringende Mediennutzung
Kreative Möglichkeiten auf kostenlose Office Pakete umzusteigen
https://www.libreoffice.org/download/download-libreoffice/

https://www.openoffice.org/download/

https://www.freeoffice.com/de/download

https://www.wps.com/office/

https://www.ashampoo.com/de-de/office-free

https://www.microsoft.com/en-au/microsoft-365/free-office-online-for-the-web

https://www.google.com/docs/about/

https://www.onlyoffice.com/download-desktop.aspx

https://office.ssuiteoffice.com/

kostenlose Programme der Open Source Community
Sammlungen mit reichlich Open Source Software zu allen Bereichen

https://sourceforge.net/directory/

https://github.com/

Software
Office Pakete sind 
wichtig, es gibt aber 
kostenlose 
Alternativen

Für weitere 
Programme des 
täglichen Bedarfs 
bietet die Open Source 
Community nahezu 
alles

https://www.libreoffice.org/download/download-libreoffice/
https://www.openoffice.org/download/
https://www.freeoffice.com/de/download
https://www.wps.com/office/
https://www.ashampoo.com/de-de/office-free
https://www.microsoft.com/en-au/microsoft-365/free-office-online-for-the-web
https://www.google.com/docs/about/
https://www.onlyoffice.com/download-desktop.aspx
https://office.ssuiteoffice.com/
https://sourceforge.net/directory/
https://github.com/


Kreative & gewinnbringende Mediennutzung
Kostenloses und sicheres online meeting
Die Lösung heißt Jitsi. Von Hackern entwickelt, um sicher zu kommunizieren. FullHD für 
bis zu 35 Personen. Ist Open Source und kann auch auf den eigenen Servern 
installiert werden.

https://meet.jit.si/

ChatGPT
Sie müssen einen Text für eine Bedienanleitung schreiben? Oder eine 
Produktbeschreibung? Oder einen Anzeigentext? Vll haben sie auch eine etwas 
komplexere Berechnung auf die Schnelle zu lösen?

Versuchen Sie es mit ChatGPT.  Es funktioniert erstaunlich gut.

https://openai.com/blog/chatgpt 

Software
Online Meeting und 
der Einsatz von KI

https://meet.jit.si/
https://openai.com/blog/chatgpt


Kreative & gewinnbringende Mediennutzung
Derzeit die einzigen Anbieter für Messenger, die sich der 
Chatkontrolle verweigern

Signal (kostenlos)

https://signal.org/de/download/

Threema (kostenpflichtig)

https://threema.ch/de

Kommunikation
Wer nicht durch 
Chatkontrolle der EU 
die Kontrolle über die 
eigenen privaten oder 
beruflichen 
Kommunikation 
verlieren will, kann 
ohne 
Qualitäts-Verlust zu 
einem anderen 
Anbieter wechseln

https://signal.org/de/download/
https://threema.ch/de


Kreative & gewinnbringende Mediennutzung
Der richtige Browser
Brave – bietet ohne weitere Einstellung ein hohes Sicherheits-Niveau, das per Klick 
abgeschaltet kann

Mozilla Firefox und Opera– Einstellungen ändern, um die Sicherheit zu verbessern, 
dann langsam

Chromium — Google Chrome Open Source Version - aber ohne die 
Datenschutzbedenken

Die richtige Suchmaschine
Swisscows
https://swisscows.com/de

Metager

https://metager.de/

Informations-
Suche

Wer ohne Tracking & 
Co. und ohne 
Manipulation der 
Suchergebnisse 
suchen möchte, kann 
dies an allen Geräten 
problemlos machen

https://swisscows.com/de
https://metager.de/


Kreative & gewinnbringende Mediennutzung
Für Suchergebnisse zu aktuellen Themen

Internationale Medien nutzen

Suchergebnisse in den auf der Seite vorher genannten Suchmaschinen nutzen

Für Käufe über das Internet

Die Pflege der Privatsphäre und der Wechsel von Whatsapp auf Signal oder 
Threema verhindert Dynamic Pricing

Informations-
Bewertung

Mediennutzung, um sich 
eine eigene Meinung zu 
bilden und ohne Dynamic 
Pricing und “MUM”



Weitere Beispiele für kreative & 
gewinnbringende Mediennutzung
Accounts

Trennen sie private Aktivitäten von 
beruflichen über getrennte Accounts in 
Social Media



Weitere Beispiele für kreative & 
gewinnbringende Mediennutzung
Werbung

Geben sie dort Geld für Werbung aus, wo 
sich ihre Zielgruppe befindet. 

Jede Altersgruppe hat heute sehr 
verschiedene Nutzungsgewohnheiten.

>>>>>>>>>>>>>>>

Ergebnis für ALLE Menschen in Österreich

                               >>>>>>>>>>>>>>>>>



Weitere Beispiele für kreative & 
gewinnbringende Mediennutzung
Werbung

Geben sie dort Geld für Werbung aus, wo 
sich ihre Zielgruppe befindet. 

Jede Altersgruppe hat heute sehr 
verschiedene Nutzungsgewohnheiten.

>>>>>>>>>>>>>>>

Ergebnis 11 bis 17 Jährige in Österreich

                               >>>>>>>>>>>>>>>>>



Fazit Medienkompetenz: 
Nicht so cool und locker wie in der Werbung, aber 

mit sehr vielen großartigen Möglichkeiten


